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ETLAP Bélcséde 2026. szeptember hé VAROSHAZ KONYHA
Tizoérai Ebéd Uzsonna

Gylimolcslé, téliszalamis

Tavaszi felvagott, tk. graham zsemle,

1. Kedd . i i
© sajtkrém, tk. kenyér Alma Bolognai Spagetti gyiimdlcs
2. Szerda Gyu“;Zi‘;ffcas’oﬁaﬁmﬁglj‘;é‘f@as’ 100%-0s almalé Karalabéfozelék, fott virsli Petrezselymes tojaskrém, zsemle
3. Csiitdrtok Kakao, kalacs, gytimolcs 100%-o0s multivitamin Natur csirkemell, rizi-bizi Kockasajt, tk. tonkoly spitz
4. Péntek Gyumol}c}zst;s, 't[]iak\ézrilj},/ésrargarepa Korte Szilvas gomboc Barackos gyiimélcsjoghurt, keksz
5. Szombat
6. Vasarnap
. Tej, csokis croissant 100%-0s almalé Spenotos-f:s1rkes rakott Toast sonka, margarin, tk. graham
teszta zsemle, gylimoélcs
2. Kedd Gyiimélcslé, csirkemell sonka, Alma Burgonyaf6zelék, siilt Loncsfelvagott, natar vajkrém, tk.
' paradicsom, tk. kenyér Laberkase tonkdly spitz
9. Szerda GyumOICSth’ 11::1:%?&’ paprika, Korte Rizses hts, befott Pritaminos huspastétom, tk. kenyér
. Tej, kuglof 100%-0s naracslé Sajtos halfilé, zoldséges Edami sajt, margarﬂm,"tk. tonkoly
Csiitortok bulgur zsemle, gylimdlcs
11. Péntek G};z;}gfr;tegi nﬁzsﬁzz;os 100%-o0s multivitamin Vegyes f6zelék,siilt sonka Tar6 Rudi, alma
12. Szombat
13. Vasarnap
14. Hétfo Tej, sajtos rad Banan Spagetti Carbonara Gépsonka, Thazgarin, Jegesap retek, tk.
tonkoly zsemle
15. Kedd Gytimdlesle, csf)klkrem, Alma Parad]csom,os}(aposz‘[a’ Tejszines sajtkrém, uborka, tk. kenyér
tk.kenyér sertéssiilt
16. Szerda Kakad, f)las..z felv.a gott, tk. 100%-0s multivitamin Sargar’ep a"foz?lek, Pizzas csiga, alma
tonkoly spitz sertésporkolt
17. Tej, kenémajas, paradicsom, tk . Ananaszos pulykamell, , o
Ciitortok kenyér 100%-os almalé Kuszkusz Natur kockasajt, kifli
Gylimolcstea, zoldfliszeres
18. Péntek sajtkrém, sargarépahasab, tk. Korte Burgonyas kocka Erdei gylimélcsos joghurt, babapiskota
kenyér
19. Szombat
20. Vasarnap
21. Hétfs Tej, pizzas kifli 100%-0s multivitamin Csirkepaprikas, tészta Fott tojas, fargann, tk - tonkoly zsemle,
gylimdlcs
2 Kedd Gyun.lolc'sle, fistolt S?.thS Alma Zoldborséfézelék, siilt virsli Zala felvagott, margarin, paprika, tk.
sajtkrém, tk. kenyér graham zsemle
23 Syerda | GYimOlcstea, parizsi krém, tk. Bandn Paprikas burgonya kicsit Gépsonka, margarin, uborka, graham
’ kenyér masképp zselme
24. Tejeskavé, tavaszi felvagott, o C , . . .
Csiitortok margarin, tk. kenyér 100%-0s multivitamin | Natur halfilé¢,burgonyapiiré Tejszelet, alma
25. Péntek Gyumolcsteal,(natqr sajtkrém, tk. 100%-os almalé F1n0r’nf(?-zeluek, Turods batyu, korte
enyer sertésporkolt
26. Szombat
27. Vasarnap
28 HEts Kakaé, fonott kaldcs Alma KarﬁPIfOZ?lek, Csirkemellsonka, margarin, uborka, tk.
sertéstokany kenyér
Gylimolcslé, toast sonka, .. g . et o .
29. Kedd margarin, paradicsom, tk. kenyér Korte Milanoi spagetti Gyiimdlesos tirdkrém, gofri
30, Sperda Gylimélcslé, parizsi, Banan Kelkaposzta fozelék, Sonkés sajtkrém, kifli

paradicsom, tk. kenyér

vagdaltpogacsa

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!




